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CONVERSIÓN 
¿CAMBIO, TRANSFORMACIÓN, TRANSFIGURACIÓN? 

 
 

Quizá sean palabras sinónimas. Con frecuencia hablamos de la CONVERSIÓN 
como un cambio de vida. Pero cambiar resulta costoso, difícil, en ocasiones 
imposible. ¿Tendré que ser diferente? ¿Tendré que romper con lo que ahora soy? 
¿Tendré que hacer de mí «otro» distinto?  

Cambiar puede entenderse como ruptura (romper con algo anterior), pero 
también como TRANSFORMACIÓN. El cambio tiene que ver con que yo deje de lado 
algo, la transformación con que yo reconozca lo que SOY –imagen de Dios- y deje 
que EMERJA desde mi interior, «sacando» a la luz lo que Él puede hacer conmigo 
desde lo más ÍNTIMO de mí (cf. SAN AGUSTÍN, Confesiones 3, 6, 11). 

El Evangelio así lo muestra en el texto de la TRANSFIGURACIÓN del Señor en 
la montaña, símbolo de la LUZ de Dios que brota de la vida íntima de Jesús (Mc 9, 
2-13). Pedro, Santiago y Juan quedaron fascinados porque hasta entonces no lo 
habían VISTO nunca así. Pedro estaba dispuesto a permanecer en la montaña, a 
quedarse siempre en ese instante y en su halo de misterio. Sin embargo, de 
repente, Jesús vuelve a su aspecto normal e invita a sus discípulos a DESCENDER. 

La luz de Dios es un don para quienes la contemplan. Contemplarla comporta 
la TRANSFORMACIÓN de la mirada: aprender a mirar la vida a la luz de su Palabra, 
que ha de ser COMPARTIDA, propagada, expandida… para que alumbre los lugares 
oscuros de la vida. 

No es para hacer grandes luminarias, ni fuegos de artificio, ni espectaculares 
contrastes. Es para ILUMINAR la vida, sus oscuridades más ignotas, sus tinieblas 
más ocultas. Quienes la contemplan y participan de ella, quienes en alguna ocasión 
la vieron, son invitados a ser APÓSTOLES, a descender de la montaña y transmitirla. 

Cambio, transformación, transfiguración, conversión… TRANSFIGURARNOS con 
Jesús, dejar que la luz de Dios BROTE también desde nuestro interior, que nos 
TRANSFORME. Transformarnos para que el mundo se transfigure, para que la obra de 
Dios RESPLANDEZCA en toda su creación. El mundo se transfigura... 

•  Cuando me ABRO a Jesús para que el egoísmo no limite mi capacidad de 
amar, cuando AFRONTO las dificultades y no me abandono a la comodidad.  

•  Cuando ACTÚO por convicción y no por adulación, cuando el triunfo no me 
hace perder la HUMILDAD ni el fracaso la esperanza. 

•  Cuando PERDONO a quien me ofende y pido disculpas por mis pecados, 
cuando RECONOZCO mis errores tanto como mis aciertos.  

•  Cuando no cambio la HONESTIDAD por el beneficio ni la FIDELIDAD por el 
placer.  

Transfigurar, transfigurarme, transfigurarnos. RECONOCER que somos IMAGEN 
de Dios. Que la dejemos brotar desde el INTERIOR. Que su luz irradie nuestra vida, 
que podamos mirar la vida con su luz. Allá donde estemos y con quienes vivamos… 
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9 de marzo 
MIÉRCOLES DE CENIZA 

 

Celebraremos la Eucaristía con 
la IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  
a las 8, 10, 12 y 19:30 hs. 

CURSOS PREMATRIMONIALES 2011 

Abril: 5, 7, 12 y 14 - Junio: 14, 16, 21 y 23 - Septiembre: 13, 15, 20 y 22 - Noviembre: 8, 10, 15 y 17 
De 21 a 23 hs. - Inscripción también por correo electrónico: psaba@sanagustin.org 



 

 

La Cuaresma viene precedida del Carnaval. ¿Qué relación tienen Carnaval y Cuaresma?  
¿Es posible celebrar los dos? ¿Es conveniente? ¿Guardan correspondencia? 

El origen de la palabra carnaval es latino. Viene de CARNELEVARIUM, que se refería al hecho de quitar la carne de los menús 

durante el tiempo de Cuaresma. Comenzado el tiempo cuaresmal no se come carne hasta la Pascua. Carnaval continúa celebrándose en 

los 3 o 4 días anteriores al Miércoles de Ceniza. 

 Los orígenes del carnaval, según los historiadores, se remontan hasta el tiempo de los egipcios y sumerios, hace unos 5.000 

años. Las celebraciones que más influyeron en el Occidente cristiano son las que se celebraban en Roma durante la época de esplendor 

del Imperio, particularmente en honor de Baco, dios del vino. En ellas COMPARTÍAN festejos los señores junto con los esclavos, algo 

que únicamente sucedía durante esa celebración. Con la llegada de los europeos a América en el siglo XV, la fiesta del carnaval se 

introdujo en el continente. 

Durante la Edad Media carnaval era una forma de prepararse para los días de ayuno que se aproximaban. En nuestros tiempos 

casi se han separado del sentido religioso originario. 

Los pueblos antiguos ofrecían carne a los dioses. Para el cristiano no hay OFRENDA más pura que la de la propia vida a Dios, en 

respuesta al don de su Mesías, Jesús. El gozo humano de la fiesta adquiere culmen en la celebración que se dará en el REINO 

instaurado por Jesús. Mas para que este reinado se haga realidad entre nosotros hemos de morir a cuanto nos aparta de la voluntad 

divina.  

La Cuaresma, camino de PENITENCIA, nos introducirá con Jesús en la verdadera fiesta de la Pascua. 
 
 

 

 

 

LA CENIZA que Dios quiere 

→ Que no te consideres dueño de nada, sino humilde administrador.  
→ Que no te gloríes de tus talentos, sino que con ellos edifiques a los demás.  

→ Que no te creas santo o grande, porque santo y grande es sólo Dios. 

→ Que no te deprimas ni te acobardes, porque Dios es tu victoria. 

→ Que aprecies el valor de las cosas sencillas. 

→ Que valores más la calidad que la cantidad. 

→ Que vivas el tiempo presente, sin tantos miedos y añoranzas. 

→ Que estés abierto siempre a la esperanza. 

→ Que ames la vida y la defiendas. 

→ Que no temas la muerte, porque siempre es Pascua. 

EL AYUNO que Dios quiere 

→ Que no hagas gastos superfluos. 

→ Que tus inversiones las pongas en el banco del tercer mundo 

 y en la cuenta corriente de los pobres. 

→ Que prefieras pasar necesidad antes que la padezca el hermano. 

→ Que ofrezcas tu tiempo al que lo pida. 

→ Que prefieras servir a ser servido. 

→ Que tengas hambre y sed de justicia. 

→ Que te comprometas en la lucha contra toda marginación. 

→ Que veas en todo hombre a un hermano. 

→ Que veas en el pobre y en el que sufre un sacramento de Cristo. 

→ Que esperes cada día una nueva humanidad. 

 

 
 

 

LA ABSTINENCIA que Dios quiere 

→ Que no seas esclavo del consumo, los juegos, las modas. 

→ Que te abstengas de tanta TV y de tanto video. 

→ Que frecuentes menos bares, discotecas y lugares parecidos. 

→ Que no seas esclavo del sexo ni el alcohol ni las drogas. 

→ Que te abstengas de toda violencia. 

→ Que respetes todo ser vivo. 

→ Que te abstengas de palabras ociosas y necias.  
→ Que te alimentes de la Palabra de Dios. 

→ Que participes en la mesa del Cuerpo de Cristo. 

 

DECÁLOGOS CUARESMALES 

CARNAVAL Y CUARESMA 



 
 
 

 

 

«Escuchemos al Señor que manda y que ayuda. Manda lo que debemos hacer y 
ayuda para que podamos hacerlo.  

A unos, sin embargo, la excesiva confianza en su propia voluntad los arrastra a la 
soberbia. A otros, en cambio, la excesiva desconfianza de sí mismos los sepulta en el 
desaliento. 

Aquéllos dicen: “¿Para qué vamos a pedir a Dios que nos ayude en la tentación si 
nosotros mismos podemos superarla?”. Éstos, en cambio, dicen: “¿Para qué vamos a 
esforzarnos en vivir bien si es cosa que depende del poder de Dios?” 

¡Oh, Señor, oh Padre que estás en los cielos! No nos dejes caer en semejantes 
tentaciones, sino líbranos del mal» (SAN AGUSTÍN, Comentario al Evangelio de san Juan 
76, 4). 

    

1.1.1.1. DDDDURANTE LA URANTE LA URANTE LA URANTE LA CCCCENAENAENAENA    

Pensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan  61, 3. 

«Uno de ustedes me entregará. Se miraban entre sí. ¿Quién será? La flaqueza humana los hacía sospechar 
unos de otros. Cada cual conocía su propia conciencia, pero desconocía la del vecino; cada uno estaba tan 
cierto de sí mismo como inciertos estaban los otros de cada uno, y cada uno de los otros». ¿Quién será el 
traidor? ¿Quién lo negará? 
 

2.2.2.2. EEEEN EL N EL N EL N EL HHHHUERTO DE LOS UERTO DE LOS UERTO DE LOS UERTO DE LOS OOOOLIVOSLIVOSLIVOSLIVOS    

Pensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan 112, 2-5. 

«Judas conocía el lugar donde Jesús acudía a orar con sus discípulos. Allí el lobo, cubierto con piel de oveja, aprendió dónde 
podía dispersar al rebaño, tendiendo trampas a su pastor... La tropa no fue de judíos, sino de soldados. Fue enviada como si 
tuvieran que atrapar a un delincuente... Simón Pedro, que tenía una espada, la desenvainó e hirió a un siervo del jefe de los 
sacerdotes... Con su acción quiso el discípulo defender a su Maestro, sin detenerse a pensar en las consecuencias. Por eso tuvo 
que corregirlo el Señor». No es la violencia el camino. El camino es el perdón. 
 

3.3.3.3. AAAANTE EL SANEDRNTE EL SANEDRNTE EL SANEDRNTE EL SANEDRÍNÍNÍNÍN    

Pensamiento Pensamiento Pensamiento Pensamiento agustinianoagustinianoagustinianoagustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan  113.  

Después que lo hubieron detenido por la traición de Judas, lo ataron y lo llevaron ante «Anás, que 
era suegro de Caifás, pontífice aquel año. Cada año alternativamente ejercían su ministerio los 
principales sacerdotes». Allí lo humillaron abofeteándolo. ¡Cuánta humillación también entre 
nosotros! En cada hermano humillado, Jesús continúa siendo abofeteado. 
 

4.4.4.4. NNNNEGACIONES DE EGACIONES DE EGACIONES DE EGACIONES DE PPPPEDROEDROEDROEDRO    

Pensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan  113, 2. 

Jamás te negaré, había dicho Pedro. Te seguiré hasta la muerte. Pero, «¿es seguir al Maestro 
negar ser discípulo suyo? ¿Así se da la vida por el Señor, teniendo miedo a la voz de una empleada 
del Sumo Sacerdote? Evidentemente, en esta negación de Pedro debemos admitir que no 
solamente niega a Cristo quien dice que no lo conoce, sino también quien niega ser cristiano». Lo 
hacemos con frecuencia al negarlo con palabras y obras. 

 

5.5.5.5. AAAANTE NTE NTE NTE PPPPILATOILATOILATOILATO    

Pensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan  114, 2. 

De la casa de Caifás, Sumo Sacerdote, lo llevaron al palacio de Pilato, gobernador romano. «Era de mañana y los judíos que lo 
llevaron no entraron en el pretorio, es decir, en aquella parte de la casa que tenía Pilato. No entraron para no contaminarse, 
porque tenían que comer la Pascua. Había dado comienzo el día de los Ázimos y en esos días consideraban una contaminación 
entrar en casa de extraños. ¡Qué ceguera tan grande! ¿Se contaminarían entrando en 
casa ajena y no temían contaminarse con su propio crimen? ¡Temían contaminarse en el 
pretorio de un juez extranjero y no temían contaminarse con la sangre de un hermano 
inocente!».  
 

6.6.6.6. CCCCRUCIFIXIÓNRUCIFIXIÓNRUCIFIXIÓNRUCIFIXIÓN    

Pensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustinianoPensamiento agustiniano: Comentario al Evangelio de san Juan  117, 4 – 118, 2. 
«Marchaba Jesús hacia el lugar donde lo tenían que crucificar. Extraordinario 
espectáculo: a los ojos de la impiedad, gran irrisión; a los ojos de la piedad, grande 
misterio... En un lugar llamado El Cráneo fue donde lo crucificaron, y con él a otros dos, 
uno a cada lado y Jesús en medio... Después se repartieron las ropas». Sacaron 
provecho de la desgracia ajena, hicieron negocio con la muerte del inocente. 

 

CAMINO DE LA CRUZ AGUSTINIANO 

 



 

 
 

 
 

 

«La PERSONA humana, portadora de vida, es "necesariamente fundamento, causa y fin de 
todas las instituciones sociales" y es en este sentido que la Iglesia ha buscado siempre, en su 
accionar, la promoción de la DIGNIDAD de la persona y la PROTECCIÓN de los derechos 
humanos como sustento imprescindible y constitutivo de todo ORDEN social. 
Por eso, como pastores y ciudadanos, queremos reafirmar, en este camino del Bicentenario y 
de modo especial durante el 2011, la necesidad imperiosa de priorizar en nuestra patria el 
DERECHO a la vida en todas sus manifestaciones, poniendo especial atención en los niños por 
nacer, como en nuestros hermanos que crecen en la pobreza y marginalidad. 

Estamos convencidos de que no podremos construir una Nación que nos INCLUYA a todos si 
no prevalece en nuestro PROYECTO de país el derecho primario de toda persona sin 
excepción: el derecho a la vida desde la concepción, protegiendo la vida de la madre 
embarazada, y, potenciando el vínculo madre-hijo a fin de CUIDAR su calidad de vida hasta la 
muerte natural. Debemos encontrar caminos para cuidar la vida de la madre y del hijo por 
nacer, y así, salvar a los dos. 

Alentamos, entonces, a todos los argentinos a realizar una OPCIÓN sincera, madura y comprometida por la vida garantizando la 
protección de este derecho fundamental sin el cual no podremos edificar el país que anhelamos». 
 

 

 
 
 
 
 

ODA A LA VIDA RETIRADA (Fray Luis de León, OSA) - Extracto 

 
¡Qué descansada vida  
la del que huye del mundanal ruido,  
y sigue la escondida  
senda, por donde han ido  
los pocos sabios que en el mundo han sido! 

… 
Despiértenme las aves  
con su cantar sabroso no aprendido;  
no los cuidados graves  
de que es siempre seguido  
el que al ajeno arbitrio está atenido.  
 
Vivir quiero conmigo,  
gozar quiero del bien que debo al cielo,  
a solas, sin testigo,  
libre de amor, de celo,  
de odio, de esperanzas, de recelo. 

… 

Del monte en la ladera,  
por mi mano plantado tengo un huerto,  
que con la primavera  
de bella flor cubierto  
ya muestra en esperanza el fruto cierto.  
 
Y como codiciosa  
por ver y acrecentar su hermosura,  
desde la cumbre airosa  
una fontana pura  
hasta llegar corriendo se apresura.  

… 
 
 

A mí una pobrecilla  
mesa de amable paz bien abastada  
me basta, y la vajilla,  
de fino oro labrada  
sea de quien la mar no teme airada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SONETO DEL AMOR VICTORIOSO (Francisco Luis Bernárdez) 

 
 

Ni el tiempo que al pasar me repetía 
que no tendría fin mi desventura 
será capaz con su palabra obscura 
de resistir la luz de mi alegría, 
 
ni el espacio que un día y otro día 
convertía distancia en amargura 
me apartará de la persona pura 
que se confunde con mi poesía. 

 
 
 

Porque para el Amor que se prolonga 
por encima de cada sepultura 
no existe tiempo donde el sol se ponga. 
 
Porque para el Amor omnipotente, 
que todo lo transforma y transfigura, 
no existe espacio que no esté presente. 

El Papa Benedicto XVI convocó a una vigilia de ORACIÓN por la vida naciente, que realizamos «el 27 de noviembre al comenzar el 
tiempo del Adviento, para agradecer al Señor que, con el DON total de sí mismo, ha dado sentido y valor a toda vida humana y para 
invocar su protección sobre cada ser humano llamado a la existencia. 

Como afirmamos en el documento Hacia un Bicentenario en Justicia y Solidaridad, cuando hablamos del don de la vida, regalo 
SAGRADO de Dios a los hombres, "nos referimos a la vida de cada persona en todas sus etapas, desde la concepción hasta la muerte 
natural" y en todas sus dimensiones: física, espiritual, familiar, social, política, religiosa, etc. 

 

2011 - AÑO DE LA VIDA 
Comisión Ejecutiva de la Conferencia Episcopal Argentina 

Buenos Aires 14 de octubre de 2010 

RINCÓN POÉTICO 
 


